
Lavez vos mains soigneusement et nettoyez l‘extérieur du kit 
de culture avec un chiffon sec. Retirez le couvercle et gardez-
le pour l‘étape 2.

Retirez le couvercle du kit de culture et videz bien l‘eau. 
Laissez le growkit s‘égoutter pendant 10 secondes.

Remplissez le kit de culture à ras bord avec de l‘eau tiède (20ºC), 
remettez le couvercle sur le kit de culture et laissez-le tremper 
pendant 5 minutes. 
 
Important: ne laissez jamais tremper le kit de culture plus d‘une heure.

Placez le kit de culture dans le sac de culture et remplissez le sac 
de culture avec une tasse, 200 à 250 ml, d‘eau tiède (20ºC). Pliez 
ensuite le haut du sac et fermez-le avec les 2 trombones.
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Placez le kit de culture dans une pièce dont la température se situe 
entre 20 et 25 degrés. Assurez-vous que le kit de culture n‘est pas 
exposé à la lumière directe du soleil, qu‘il n‘est pas sous une lampe et 
qu‘il n‘est pas près d‘une source de chauffage. 
 
Important: le sac doit rester fermé jusqu‘à ce que les têtes d‘épingle soient formées. 
À ce stade, le niveau de CO2 et l‘humidité doivent être aussi élevés que possible.

Les champignons peuvent être récoltés juste avant que les membranes 
commencent à se détacher de sous le chapeau. Pendant la récolte, 
saisissez soigneusement la tige et tournez-la de gauche à droite. Si le 
champignon se détache, tirez-le le plus loin possible. 
 
Important: le champignon doit être retiré complètement pour laisser la place à un 
nouveau champignon.

Lorsque les premières têtes d‘épingle* sont visibles, aérez 
quotidiennement le sac de culture pendant quelques minutes, puis 
humidifiez le kit de culture avec un spray pour plantes. 
 
* Les têtes d‘épingle sont les premières formations visibles des champignons. Il peut 
s‘écouler 10 à 20 jours avant que les premières têtes d‘épingle ne soient visibles.

Félicitations, la récolte est terminée. Il est maintenant possible de 
créer une nouvelle récolte en repassant par les étapes 1 à 7. 
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